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Образовательная 
область 

Базовые  виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Организованная образовательная деятельность (ООД) 

Первая младшая 

группа 

с 2 до 3 лет 

Продолжительность  

ООД до 10 мин 

Вторая младшая 

группа 

с 3 до 4 лет 

Продолжительность 

ООД до 15 мин 

Средняя 

группа 

с4 до 5 лет 

Продолжительност

ь  

ООД до 20мин 

Старшая 

группа 

с 5 до 6 лет 

Продолжительность  

ООД до 20/25мин 

Подготовительная 

группа 

с 5 до 6 лет 

Продолжительность  

ООД до 30 мин 

Неделя месяц год неделя месяц год недел
я месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Социально-

коммуникатив-

ноеразвитие 

 
Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным 

окружением, с 

социальным 

миром, с миром 

природы 

1     4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Формирование 

элементарных 

математических

представлений 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Речевое  

развитие 

Развитиеречи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Художественная

литература 
      0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

            1 4 36 

 
                



Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 
развитие 

Физическаякульт

уравпомещении 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

Подвижные игры 

и двигательные 

упражнения на 

улице 

1 4 36 1 4 36 1 4 18 1 4 18 1 4 18 

 
Итого в часах за неделю/месяц/год 

1ч 

20 м 

5ч 20 

м 

48 

ч 
20 м 

2ч 

30 м 

83ч 

20 м 
4 ч 16ч 144 

5ч 

25 м 

21ч  

40 м 
193 

7ч 

30м 
30 270 

Итого количество ООД за 

неделю/месяц/год 
9 36 324 11 44 396 12 48 432 13 52 468 

15 

ООД-

13 

СОД-

0,5+0,5 

 

 

 

 

60 540 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 
- - - 0,5 2 18 - - - 1 4 36 0,5 2 18 



Аппликация 

 
- - - 

 

0,5

 

 

18 

2 18 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 

Моделирование и 

конструирование из 

бумаги 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Театр маленького 

актёра(педагог 

дополнительного 

образования) 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально-

коммуникативный 

тренинг по 

подготовке детей к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Образовательная нагрузка на ребёнка с 

учётом кружков 
10,5 42 126 13 52 468 

15 

ООД-

12 

СОД-

3 

56 504 

16 

ООД-

13 

СОД-

3 

68 612 

18 

ООД-

15 

СОД-1 

СОД-2 

80 640 

Итого в часах за неделю/месяц/год 
1ч 

40м 

6ч 

50м 
57ч 

3ч 

15м 
13ч 117 5 20 180 

7ч 

05м 

27ч 

40м 
247 9 36 324 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

 

Учебный план муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения детского сада «Родничок» пгт Тужа Кировской 

области является локальным нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении, устанавливающий объём учебного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования, составленный на основе целей и задач, в соответствие с Федеральным законом «Об 

образовании» в РФи с учетом специфики учреждения. Нормативной базой для составления учебного плана МКДОУ являются 

документы:  

Федерального уровня:  

 Федеральный закон Российской Федерации. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 «Об утверждении федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования» от 17.10.2013 г.;  

 требования Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и  

оздоровления детей и молодёжи»   (СП 2.4.3648-13 от 28.09.2020 г. № 28). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования».  

 Методические рекомендации 2.4.0259-21 «Методические рекомендации по обеспечению Санитарно-эпидемиологических 

требований к организациям, реализующим образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр 

и уход за детьми, в том числе размещённым в жилых и нежилых помещениях   жилищного фонда и нежилых зданий, а также 

детским центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные программы 

дошкольного образования и (или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещённым  в нежилых помещениях» (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 28.09.2021 г.).  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

Регионального уровня:  

 Закон Кировской области № 461-83 «Об образовании в Кировской области» от 17.07.2013  

 Локальные акты МКДОУ:  

 Устав;  

 Лицензия на право осуществления образовательной деятельности. 

Общая характеристика учреждения:  

Образовательная деятельность в МКДОУ детский сад «Родничок» осуществляется в группах, имеющих общеразвивающую 

направленность. В 2023-2024  учебном году функционируют 3 разновозрастные группы:  

 II младшая группа – дети с 1,6 до 3,5 лет;  

 Средняя группа – дети с 3,3 до 5 лет;  



 Подготовительная группа – дети с 4,5 до 7 лет.  

Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели. Группы функционируют в режиме: сокращённого дня (10-часового 

пребывания); Продолжительность учебного года в детском саду  

 начало учебного года - 01.09.2023г.  

 окончание учебного года – 31.05.2024 г.  

 количество учебных недель - 36  

 

Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии 

дошкольников.  

Основными задачами учебного плана являются:  

 Реализация федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного 

процесса в  МКДОУ;  

 Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы повышения качества дошкольного 

образования.  

 Реализация Образовательной программы дошкольного образования.  

 

Регулирование объема образовательной нагрузки при проведении непрерывной образовательной деятельности. В  МКДОУ реализуется  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Родничок» пгт Тужа разработана на основе федеральной основной программы дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 года, № 

2/15. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в организованных и самостоятельных формах обучения и 

включает время, отведенное на:  

 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности по пяти 

образовательным областям («Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»)  

 Образовательную деятельность, осуществляемую в режимных моментах  

 Самостоятельную деятельность детей  

 Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации образовательной программы дошкольного образования. 

 

 Разработано комплексно-тематическое планирование на учебный год, которое охватывает все сферы познавательного развития, 

ознакомления детей с окружающим миром. В комплексно-тематическом планировании предусматриваются различные формы работы с 

детьми, свободной игре, индивидуальной работе в режимных моментах. Решение программных образовательных задач осуществляется 

в совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной 



образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов.  

 

Длительность НОД соответствует времени, указанному в Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и молодёжи»   (СП 2.4.3648-13 от 28.09.2020 г. № 28). 

 В 1-ой младшей группе (2-3 года) – 8-10 минут.Допускается осуществление НОД в первую и во вторую половину дня  

 В младшей группе (3-4 года) – 15 минут.  Проводится не более 2-х НОД в первую половину дня общей длительностью 30 минут. 

 В средней группе (4-5 лет) – 20 минут. Проводится не более 2-х НОД в первую половину дня общей длительностью 40 минут. 

 В группе старшего возраста (5-6 лет) – 20-25 минут. Проводится не более 2-х НОД в первую половину дня общей 

длительностью 45 минут. Допускается осуществление НОД во второй половине дня, длительность – 25 минут. 

 В подготовительной группе (6-7 лет) – не более 30 минут. Проводят в первую половину дня не боле трех НОД, общей 

длительностью 90 минут. Допускается осуществление НОД во второй половине дня, длительность – 30 минут  

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первой половине дня. Перерывы между НОД 10 минут. В середине НОД проводят физкультурные минутки, 

дыхательная, артикуляционная и пальчиковая гимнастики. В режиме дня предусмотрены динамические паузы. Содержание 

воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

 

Учебный план МКДОУ  регламентирует непрерывную образовательную деятельность во всех возрастных группах. Педагогам 

предоставляется право варьировать место непрерывной образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрируя 

(объединяя) содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели 

и узкие специалисты координируют содержание проводимых занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и 

проблемы отдельных детей и группы в целом. 
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