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       Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Родничок» пгт Тужа Кировской области. 

     Юридический и фактический  адрес:   612200 Кировская область,  

пгт Тужа, улица Комарова, 24 А и ул. Комарова, 24А/2. 

     Организационно-правовая форма – муниципальное учреждение. 

МКДОУ д/с «Родничок» является юридическим лицом. Имеет лицензию 

на право осуществления образовательной деятельности серия 43ЛО1№ 

0001090 от «14» апреля 2016 года, Устав. 

     Режим работы:  пятидневная рабочая неделя, выходные – суббота, 

воскресенье; МКДОУ детский сад «Родничок» функционирует в режиме 

сокращённого дня – 10 часов: с 7.30 до 17.30. В предпраздничные дни с 

7.30 до 16. 30 (кроме субботы, воскресенья, праздничных дней). 

     Утренний приём детей в детский сад проводится с 7.30 до 8. 30  часов. 

     Комплектование детского сада детьми проводится согласно  Правилам 

приёма на обучение по программам дошкольного образования в 

муниципальном казённом дошкольном образовательном учреждении 

детском саду «Родничок» пгт Тужа Кировской области. 

    Приём вновь  поступающих детей в детский сад производится по графику с 

1 сентября   2023 г. 

В адаптационный  период дети раннего возраста в первые дни 

пребывания принимаются в группу на 2 часа с 9.00 до 11.00 ч. 

Учебный год начинается с 01 сентября 2023 г. по 31 мая 2024 г., 

проводится непосредственно образовательная деятельность в 

соответствии с учебным планом и расписанием непосредственной 

образовательной деятельности.   

В летний период с 01 июня по 31 августа проводится только  

летняя оздоровительная работа. 

В течение учебного года проводятся Физкультурные праздники (1 раз в 6 

месяцев), Физкультурные досуги (1 раз в месяц), различные праздники и 

развлечения. 

Деятельность МКДОУ детского сада «Родничок» направлена на:  

-   создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности. 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в 



современном обществе. 

Организация учебно-воспитательного процесса строится на    основании 

федеральной   образовательной программы  дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности, психолого – педагогически 

обоснованном выборе средств, форм и методов воспитания и обучения  детей. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть 

формируемая участниками образовательных отношений с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей.  

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, 

отводимого на освоение федеральной образовательной программы 

дошкольного образования и предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений,  составляет не более 40% от общего объема, 

отводимого на освоения детьми федеральной образовательной программы 

дошкольного  образования.   

В МКДОУ детский сад «Родничок» функционируют 3 разновозрастные 

группы:  

   – разновозрастная группа - дети с 1,5  до 3,5 лет; 

   – разновозрастная группа - дети с 3,3 до 5 лет;        

 – разновозрастная  группа - дети с 4,5 до 7 лет. 

     Режим дня детей в возрастных группах разработан на основе основной   

общеобразовательной программы  дошкольного образования и требований 

Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и 

молодёжи»   (СП 2.4.3648-13 от 28.09.2020 г. № 28). 

 

 

 

 

 



 1 младшая 
группа 
                       

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 
 

Старшая 
группа 
                             

Подготови-
тельная 
группа 

Приём, осмотр, 
игры 

7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 

Утренняя 
гимнастика 

8.10 – 8.15 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 

Подготовка  к  
завтраку.Завтрак 

8.15 – 8.45 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.25- 9.00 8.25 – 8.50 

Подготовка  к  
непосредственно 
образовательной 
деятельности 

8.45 – 9.00  8.45 – 9.00 8.45 – 9.00  8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Непосредственно 
образовательная 
деятельность по 
подгруппам, 
игры 

9.00 – 9.40 9.00 – 10.00 9.00 – 10.20 9.00 – 11.15 9.00 – 11.15 

подготовка ко 2-
му завтраку, 
завтрак 

9.40 – 10.15 10.00 -10.30 10.20-10.30 11.15-11.25 11.15-11.25 

Подготовка к 
прогулке 
Прогулка 

9.15 – 11.30 10.30 – 12.00 10.30-12.00 11.25-12.15 11.25-12.15 

Подготовка  к  
обеду,  Обед 

11.30-12.30 12.00-12.45 12.00-12.45 12.15-13.00 12.15-13.00 

Подготовка  ко  
сну.  Сон 

12.30-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём,  
гигиенические  
процедуры, 
гимнастика 
после сна 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 
Непосредственно 
образовательная 
деятельность  

15.30-15.40 15.30-15.45 15.30-15.50 15.30-15.55 15.30-16.00 

Самостоятельная  
деятельность,  
игры 

15.40-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.55-16.30 16.00-16.30 

Подготовка  к  
прогулке 
Прогулка,   уход  
домой 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 



      Максимальный допустимый объём недельной  образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ,  для детей 

дошкольного возраста составляет: 

В 1 младшей группе (дети третьего года жизни) – 1 час 30минут;  

 Во 2 младшей группе (дети четвёртого года жизни) -  2 часа 45 минут; 

 В средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа;  

В старшей группе (дети шестого года жизни) – 5 часов 50 минут; 

В подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) –  

8 часов 00 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми  старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 

продолжительность её составляет 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку.  

Продолжительность непрерывно непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для 

детей 7-го года жизни – не более 30 минут. Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 – 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут.  

Форма организации детей: групповые занятия, индивидуальные, фронтальные. 

Дневной сон для детей от 1,6 до 3 лет организуют однократно в первую половину  дня 

общей продолжительностью  не менее 2,5 часов; для детей  3 – 7 лет  общей 

продолжительностью  не менее 2  часов. 

Нерабочие праздничные дни: 

* 4 ноября - День народного единства; 

* 1,2,3,4 и 5 января – Новогодние каникулы; 

* 7 января - Рождество Христово; 

* 23 февраля - День защитника Отечества; 

* 8 марта - Международный женский день; 

* 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

* 9 мая - День Победы; 

* 12 июня - День России. 

Ежедневно в детском саду проводятся оздоровительные мероприятия: утренняя 

гимнастика, питьевой режим в течение дня, хождение босиком до и после сна, хождение 

по ребристой доске, солнечные и воздушные ванны (в летний период). Проведение 

групповых родительских собраний – 4 раза в год.
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